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LENERGIE DE LAMOOUR: LE CHOIX

Lumiére couleur or, est un cadeau afin d’explorer tous vos potentiels
Dans la douceur de la bienveillance. ..



























N°l1 LE CHOIX

Ecoutons-nous notre eceur 2 Ou mettong-nous notre mental
en premire place ? Alors si tel est le cag il ne g’arrétera jamais,
- il se eroira fort et indispensable car il aime diviser, juger, dominer.

Par contre notre coeur est diseret, il diffuse son amour seulement
lorsquon se tourne vers lui. ll ne gimpose jamais, on doit aller
le chercher on doit lui donner Pautorisation de g’exprimer.

NOTRE CCEUR est généreux et aussi bienveillant.

(I attend sagement que lon s’adresge 2 lui.

Si par bonheur on le reconnait, il nous offrira toujours le meilleur.
Nous ferons les plus belles rencontres. Nos choix seront lumineux.

Si nous optons de nous engager avec notre mental
alors il nous oceagionnera de la culpabilité, du doute,
il engendrera la résignation, motivera les fardeaux.

Accueillong, reconnaigsong notre mental mais ne le nourrissons pag.
[l se suffit & lui-meme. N’apportons pag « de Feau au moulin »,
il tourne seul.

Composons avec notre merveille, le ceur. [l est immédiat, fidele,
constant, héroique. C’est notre GPS, notre gouvernail,

seg informations sont précises, lissue est avantageuse.

(I apprécie la sincérité et Poptimisme.

Offrons-lui notre gratitude, écoutons-le.

(l rossbde des ramifications qui g’étendent ol que nous allions,
elles puigent Pénergie positive et ’étendent.
(I fait toujours par amour.

Mon cosur est porté par Pardeur et la chaleur. Le choix est fait.






N°25 LA )JOIE

Vivre avee joie. Petite joie puérile mais fertile.

La joie chagse la peur. La joie e trouve partout.

Déterrer un caillou original et rare nous met en joie.

Une main tendue améne la joie.

Le rire d'un enfant porte la joie.

Des oiceaux migrateurs formant un U dans le ciel, joie du cceur.

Les senteure d’herbe fraichement coupée,
Joie de souvenirs d’enfance.

Joie de la vie qui $’écoule avec délice.

J oie ’offrir une parole libératrice.

Joie du partage.

Joie de pouvoir observer le monde vivre.

Et la peur ol est-elle ? Je ne la sens pas car mon cosur est en joie
et il aime.

Je cherche une hirondelle, elle m’offrira lévagion.
Je cherche une étoile filante, elle m’apprendra la patience.

Je cherche une fée dane la foret, si je garde mon cceur denfant
elle me chantera un poéme.

Je cherche des ames pour me réchauffer, me réconforter,
construire ensemble un chemin plus large et plus éolairé.

Je cherche un are-en-ciel qui aménera de la coloration

aux paysages.

Pourquoi chercher ? J’ai [a devant moi un délicat coquelicot,
il me procure la joie de la beauté.

Merei gracieuse joie, Jai du plaisir & vous savoir toujours préte
4 apparatire et cela me mets en joie.
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